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«La investigacion es la clave del
ahorro contra la crisis economica»

La ministra Trinidad Jiménez defiende la importancia de la ciencia en la clausura
de la I Jornada de Esperanza contra el Cancer de Mama en Unidad Editorial

MARIA VALERIO / Madrid
Inauguré el nuevo consejero de
Sanidad de la Comunidad de Ma-
drid, Javier Fernandez Lasquetty, y
clausur6 la ministra de Sanidad y
Politica Social, Trinidad Jiménez.
Entre ambos, la I Jornada de Espe-
ranza contra el Cancer de Mama
celebrada ayer en la sede de Uni-
dad Editorial permitié escuchar de
la boca de sus protagonistas los
principales avances que han per-
mitido hacer del cancer de mama
una enfermedad todavia demasia-
do frecuente, pero mucho menos
mortal que hace sélo una década.

Quimioterapia, radioterapia, ci-
rugia, patologia, diagndstico pre-
coz, estética, psicologia... Ninguna
de las patas de este banco multi-
disciplinar que es el cancer de ma-
ma pasé desapercibida en esta
conferencia organizada por la re-
vista Yo Dona y la seccién de Salud
de EL MUNDO, bajo el patrocinio
de GSK, Proyecto Mira de USP
Hospitales, PharmaMar, Pandora y
Avon. La primera, como se encar-
g6 de recordar en su intervencion
Trinidad Jiménez, la prevencién.
En tiempos de crisis, apunté, «la
Unica manera de ahorrar es convir-
tiendo a los ciudadanos en perso-
nas mas sanas».

Volvié a hablar de ahorro al refe-
rirse a otro de los elementos que
han permitido convertir el cancer
en una enfermedad crénica. «La
contribucion de la investigacion ha
sido clave para poder dar paso a
una medicina mas eficiente, mas
personalizada y menos invasiva»,
sefald, «es necesario hacer un ma-
yor esfuerzo en investigacion, ésa
es la clave del ahorro». Ya entrando
en materia oncolégica, Jiménez
agradeci6 el esfuerzo de los medios
de comunicacién por actos como el
celebrado ayer, y por la informa-
cion de salud en general, «que ha
hecho del cancer una enfermedad
mas visible, menos temible».

Como destacé por su parte el
doctor José Luis de la Serna, res-
ponsable del 4rea de Salud de este
periddico en la apertura, la palabra
esperanza no era un mero titulo pa-
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ra esta jornada, sino una realidad,
«posible gracias a la fuerza y la per-
severancia de las mujeres que lu-
chan contra ella». De ellas también
se acord6 Charo Izquierdo, directo-
ra de Yo Dona, que se identific6 en
ese miedo que sufren muchas mu-
jeres «una vez al afio» a la hora de
hacerse una mamografia. «Miedo a
sufrir, miedo a morir, miedo a no
poder ejercer mi trabajo como an-
tes, miedo al deterioro fisico...»,

miedo, al fin y al cabo, «a esa pala-
bra que sigue siendo tabt».
Aunque a juzgar por las pala-
bras de todos los ponentes que
ayer pasaron por la sede de Uni-
dad Editorial, existen motivos pa-
ra sustituir ese miedo por esperan-
za. Antes de dar paso a los especia-
listas, Fernandez Lasquetty, en una
de sus primeras intervenciones pu-
blicas desde que sustituy6 en el
cargo a Juan José Giiemes, repasé

los médios técnicos y humanos
que tienen a su disposicion las
2.500 mujeres que sufren cancer
de mama cada afo en la Comuni-
dad (en toda Espana son unas
16.000) y terminé su exposiciéon
defendiendo que la madrilena es
«la mejor Sanidad de Espana, y
probablemente de Europa».

En el terreno puramente cientifi-
co, Laura Garcia Estévez, responsa-
ble de la Unidad de Mama del Cen-
tro Integral Oncolégico Clara Cam-
pal de Madrid, fue la encargada de
abrir fuego. Ella defendi6 el papel
de las unidades multidisciplinares
en el tratamiento de esta enferme-
dad, de los comités en los que ex-
pertos en cirugia, patologia, radio-
terapia, oncologia... pivotan alrede-

Celebro que el cancer
de mama sea hoy un
trastorno «mas visible
y menos temible»

dor del paciente, y no a la inversa.
Y ella, que trabaja en un centro pri-
vado (el Hospital de Madrid), pero
ha pasado 13 afios en la Seguridad
Social, reconoce que este modelo
es posible en cualquier centro,
«siempre que se cambie el chip y se
crea en este modelo horizontal».

Si en algo coincidieron todos los
ponentes fue a la hora de repetir sin
descanso dos palabras: multidispli-
cinar y personalizado. Fue Garcia
Estévez quien dijo «los oncélogos
no podemos tratar el cancer si no
sabemos sus apellidos», o como ex-
preso por su parte el doctor Carlos
Vézquez, presidente de las socieda-
des espanola e internacional de Se-
nologia: «los radidlogos son los ojos
de los cirujanos, sin ellos no pode-
mos aterrizar a ciegas». Porque, co-
mo él mismo explico, enlazando con
la segunda idea, la individualizacién
de los tratamientos también ha lle-
gado a la cirugia, y hoy en dia se
adecua cada intervencion al perfil
de la paciente y de su tumor.





